familie freunde und schlins




Elli's ist ein Ort des Miteinanders, der Begegnung und der
gemeinsamen Interaktion. Wir bieten hier einen Treffpunkt fiir
Familien, Kinder, Miitter, Vater, GroBeltern und Personen, die die
Familien in ihrem taglichen Leben unterstiitzen.

Gemeinsam wollen wir Familien in Schlins begleiten, ihnen
Angebote schaffen, um die Familienstrukturen zu stdrken und eine
Vernetzung untereinander zu erzielen. Sich in einer vertrauten
Atmosphdre aufzuhalten, sich weiterzubilden und sich zu
entwickeln steht dabei im Mittelpunkt.

Der Familienalltag kann herausfordernd sein, deshalb wollen wir
euch im Elli's unterstiitzen und euch mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Wenn irgendwo der Schuh driickt, ihr Fragen zu
unterschiedlichen Erziehungsthemen habt oder ihr dringend einen
Gesprachspartner bendtigt - meldet euch bei uns. Wir sind fiir
euch da! Telefonisch, per E-Mail oder kommt persanlich vorbei!

Natascha Schnetzer

Elli's - KreuzstraBe 3, 6824 Schlins
0681/10693369
natascha.schnetzereschlins.at

www.ellis-schlins.at
Insta/Facebook: #ellisschlins
Cities

Elli's ist eine Institution der Gemeinde Schlins
und wird von der Vorarlberger Landesregierung
gefordert.



Unser Familientreffpunkt Elli’s hat ein neues Zuhause: Wir haben
unsere neuen Rdaumlichkeiten in der alten Post bezogen, zentral
gelegen in der Ndhe des Gemeindeamts und der Arztpraxis.

Die hellen und gemiitlichen Raume bieten viel Platz fiir Begegnung,
Austausch und gemeinsame Aktivitaten. Wir freuen uns schon
darauf, Elli's mit Kinderlachen, anregenden Gesprdachen und
schénen Momenten zu fiillen.

Unser neuer Standort ist leicht zu erreichen - mitten im Herzen von
Schlins - und ladt zum Verweilen ein.
Kommt vorbei und entdeckt unser neues Elli’'s!




Sprachencafé
Spielplatzireff

Kindertreff

Purzelbaum mit Mirjam Paul
Deutschtreff

Spieletreff am Nachmittag

Kreativ und Nachhaltig - Upycling Basteln

Spiel und SpaB am Skaterplatz

Kiirbiskopfe und Kreativitat

Der Regenbogenfisch - Ein zweisprachiges Erlebnis fiir die Kinder
Der Duft von frischem Brot

Ein Kranz fiir den Advent

Eroffnung unseres Adventfensters

Lieder im Kerzenschein

Ernahrung von ein- bis dreijahrigen Kindern
Selbstverteidigungskurs fiir 6 - 8 Jahrige
Selbstverteidigungskurs fiir 9 - 10 jahrige Madchen
Selbstverteidigungskurs fiir 9 - 10 jahrige Buben
Selbstverteidigungskurs fiir 11 - 14 Jahrige

Die Aufsichtspflicht der Kinder
liegt bei deren Begleitperson.



aritas

Lerncafés

familie freunde und schlins

Méchtet ihr besser Deutsch
sprechen, lesen und verstehen?
Wir lernen gemeinsam neue
Worter, Grammatik und wichtige
Themen fiir den Alltag.

Es gibt eine gemeinsame Jause von
10:00 - 10:15 Uhr mit beiden Gruppen.
Wer mochte, kann dafiir
K&stlichkeiten aus der eigenen Kultur
mitbringen!

mit Larisa Savelyeva
und Natascha Schnetzer

- Gemeinde
familie. SCHLINS

\m Vorarlberg
orariberg
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familie freunde und schlins

Kinder erkunden gemeinsam den
Spielplatz beim Kindergarten.

Im freien Spiel sammeln sie soziale
Erfahrungen, starken ihre Motorik und
finden neue Freund:innen.

Auch Eltern, GroBeltern und andere
Bezugspersonen haben Raum fiir
Austausch und Begegnung in
entspannter Atmosphare.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.

www.ellis-schlins.at
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Der Kindertreff ist ein Ort zum
Wohlfiihlen - fiir Kinder und ihre
Begleitpersonen. Wir starten und
enden gemeinsam mit Liedern,
Kniereitern oder kurzen
Fingerspielen. Dazwischen wird
gespielt, entdeckt oder gebastelt.

Bei einem liebevoll vorbereiteten
Friihstiick starken wir uns
zwischendurch. Fiir Erwachsene gibt
es geniigend Raum fiir

Austausch und Gemeinschaft.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.
www.ellis-schlins.at

© Bildquelle: Elli's
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Du m&chtest dich regelmaBig mit
anderen Eltern und Kindern aus deiner
Umgebung treffen? Du freust dich iiber

Abwechslung und neue Ideen fiir

deinen Familienalltag? Miteinander
spielen, gemeinsam lachen, sich
austauschen und Neues entdecken!
Bei jedem Purzelbaum-Treffen gibt es
einen BegriiBungskreis, eine
gemeinsame Jause, Austausch zu
einem Elternthema und ganz viel freie
Spielzeit.

Gruppenleitung: Mirjam Paul
Assistentin: Jasmine Miiller

i.llhulin".".u.\ Bildungswerk fal]jlhe Gemeinde
AR vorve SCHLINS

R ot e

© Bildquelle: katholisches Bildungswerk
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Komm vorbei und sei dabei!

Beim Deutschireff treffen sich Frauen,
Miitter und Kinder von 0-4 Jahren, um
gemeinsam Deutsch zu sprechen, zu
spielen und sich auszutauschen.

Wadhrend die Kinder singen, spielen
und neue Worter entdecken, haben die
Erwachsenen Zeit, miteinander ins
Gesprach zu kommen und Tipps fiir
den Alltag zu bekommen.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.

www.ellis-schlins.at

Katholisches Bildungswerk famlhe Gemeinde

i SCHLINS
Vorarlberg

M Yorarlberg
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Beim Spieletreff konnen Kinder
gemeinsam spielen und ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen - begleitet von Mama,
Papa oder anderen Bezugspersonen.

Es gibt Raum fiir Begegnung,
Austausch und neue Freundschaften.

Zum Abschluss singen wir
Kinderlieder und lassen den
Nachmittag gemeinsam ausklingen.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.
www.ellis-schlins.at

© Bildquelle: canva.com
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Aus alt wird neu! Gemeinsam mit
euren Kindern verwandelt ihr
Alltagsmaterialien in bunte
Schatze. Kreativ, nachhaltig und
voller SpaB.

Das Angebot richtet sich an
Kinder mit einer Begleitperson.
Ab 5 Jahren auch ohne
Begleitperson méglich.

begrenzte Teilnehmerzahl
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Wir verbringen den Nachmittag
gemeinsam am Skaterplatz. Die groBe
Flache bietet viel Platz zum Fahren,
Uben und SpaB haben - egal ob mit
Laufrad, Fahrrad, Roller oder
Skateboard.

Ein besonderes Highlight: Erich Budin
zeigt den Kindern ein paar coole Tricks
auf dem Skateboard und unterstiitzt
sie beim Ausprobieren.

Das Angebot richtet sich an Kinder
mit Begleitperson.

Wichtig: Fiir alle Kinder besteht
Helmpflicht. Elli's und die Gemeinde
Schlins iibernehmen keine Haftung
fiir Unfalle jeglicher Art.

- Gemeinde
familie. SCHLINS

W Yorarlberg
R ‘
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GroB und Klein sind herzlich
eingeladen, gemeinsam lustige,
gruselige oder kreative
Kiirbisgesichter zu schnitzen. Ob mit
schaurigem Grinsen oder frechem
Zwinkern - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzi!

Kiirbisse konnen vor Ort
gekauft werden.

Bitte mitbringen:
Loffel, Messer, Edding und
- falls vorhanden - Obstausstecher.

Das Angebot richtet sich an
Kinder mit Begleitperson.

s <k familie Gemeinde
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Taucht ein in die bunte
Unterwasserwelt! Wir horen und sehen
die Geschichte vom Regenbogenfisch -
auf Arabisch und Deutsch.

Ein besonderes Erlebnis fiir alle, die
Freude an Geschichten und Interesse
an anderen Sprachen haben.

Es wird nicht nur vorgelesen - es

wird auch gesungen und anschlieBend
diirfen die Kinder ihren eigenen
Regenbogenfisch gestalten.

Das Angebot richtet sich an
Kinder mit Begleitperson.
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Duftendes, warmes Brot direkt aus
dem Ofen - und das von dir selbst
gebacken!

Gemeinsam kneten, formen,
backen und natiirlich verkosten -
so macht Brotbacken richtig SpaB.

Bitte bringt eine Kochschiirze
zum Backen mit.

Das Angebot richtet sich an Kinder
ab 6 Jahren ohne Begleitperson.
max. 10 Kinder

familie. Gemeinde
rs SCHLINS
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In Gemeinschaft den eigenen
Adventkranz binden - gemeinsam
gestalten, ins Gesprdach kommen
und die besondere Stimmung der
Vorweihnachtszeit erleben.

Die Gemeinde Schlins stellt uns
dafiir Reisig zur Verfiigung.

Draht, Baumschere, Kerzen, Bander
und weitere Materialien bitte
selbst mitbringen.

Fiir Kinder gibt es eine kreative
Bastelecke, damit auch sie sich auf
den Advent einstimmen konnen.

freiwillige Spende und ohne Anmeldung
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familie freunde und schlins

Gemeinsam mochten wir ein Licht
entziinden, Weihnachtslieder
singen und einem besinnlichen
Text lauschen, um die besondere
Stimmung der Adventzeit
miteinander zu teilen.

Wir eroffnen unser Adventfenster
und lassen es in hellem Glanz
erstrahlen.

Das Angebot richtet sich an
Kinder mit Begleitperson.

familie. Gemeinde m
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Bei Kerzenschein und in
gemiitlicher Runde

singen wir gemeinsam
Weihnachtslieder,

um uns auf die stille und
besondere Zeit vor
Weihnachten einzustimmen.

mit Katharina Walch

Das Angebot richtet sich an
Kinder mit Begleitperson.
begrenzte Teilnehmerzahl
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familie freunde und schlins

Damit unsere "Kleinen" gesund groB
werden, ist es von Bedeutung, sie
schon friih fiir ein vielfaltiges
Nahrungsangebot zu begeistern,
ihnen die Freude an einer gesunden
Erndhrung und die Lust am
Ausprobieren schmackhaft zu
machen. Hilfreiche und praxisnahe
Tipps geben Antworten auf
zahlreiche Ernahrungsfragen und
helfen bei der Umsetzung im
Familienalltag.

Referentin: Priska Feuerstein
Diatologin

Gsterreichische familie. gérﬂf_iﬂ\?g
Gesundheitskasse

\m Vorarlberg
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Lerne einfache Techniken, mit
denen du dich befreien, wehren
und weglaufen kannst. Stdarke
dein Selbstbewusstsein, entdecke
deine innere Kraft und steh fiir
dich ein! Du bekommst Tipps und
Ubungen, wie du dich gegen blsde
Situationen wehrst, dich
verteidigst und Hilfe holst - zum
Beispiel mit einem lauten Hilferuf,
dem Befreien aus einem Griff oder
dem gezielten WegstoBen.

mit Claudia Nappi
Praventionspadagogin, Systemischer Coach &
Beraterin, Tanzlehrerin

ofig Gemeinde m
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Lerne einfache Techniken, mit
denen du dich befreien, wehren
und weglaufen kannst. Stdarke
dein Selbstbewusstsein, entdecke
deine innere Kraft und steh fiir
dich ein! Du bekommst Tipps und
Ubungen, wie du dich gegen blsde
Situationen wehrst, dich
verteidigst und Hilfe holst - zum
Beispiel mit einem lauten Hilferuf,
dem Befreien aus einem Griff oder
dem gezielten WegstoBen.

mit Claudia Nappi
Praventionspdadagogin, Systemischer Coach &
Beraterin, Tanzlehrerin
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Stopp! Das ist meine Grenze!

In diesem Kurs lernst du:

Ich bestimme, was mir guttut.

Ich darf laut und deutlich ,,NEIN!”
sagen. Ich gehe nicht mit Fremden
mit - auch wenn sie nett sind!

Du bist stark, du darfst dich
schiitzen - und wir zeigen dir, wie!

mit Sandra Cecco
Systemische Lebens- und Sozialberaterin
Neuromentaltrainerin, Praventionspdadagogin
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Stark sein und sich wehren diirfen!
Du lernst, wie du dich in bloden
Situationen verteidigen kannst - mit
einfachen Bewegungen und viel Mut.
Wir sprechen iiber Mobbing,
unangenehme Geheimnisse und wie
du dir Hilfe holen kannst.

Du darfst , Nein!” sagen - laut und
klar. Denn: Du bist wichtig. Deine
Gefiihle zahlen. Und du darfst dich

schiitzen.

mit Sandra Cecco
Systemische Lebens- und Sozialberaterin

Neuromentalirainerin, Praventionspadagogin
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Stark sein und sich wehren diirfen!
Du lernst, wie du dich in bloden
Situationen verteidigen kannst - mit
einfachen Bewegungen und viel Mut.
Wir sprechen iiber Mobbing,
unangenehme Geheimnisse und wie
du dir Hilfe holen kannst.

Du darfst , Nein!” sagen - laut und
klar. Denn: Du bist wichtig. Deine
Gefiihle zahlen. Und du darfst dich
schiitzen.

mit Sandra Cecco
Systemische Lebens- und Sozialberaterin
Neuromentaltrainerin, Praventionspadagogin
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