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familie freunde und schlins

Elli's ist ein Ort des Miteinanders, der Begegnung und der
gemeinsamen Interaktion. Wir bieten hier einen Treffpunkt flr
Familien, Kinder, Mutter, Vater, Gro3eltern und Personen, die die
Familien in ihrem taglichen Leben unterstiitzen.

Gemeinsam wollen wir Familien in Schlins begleiten, ihnen Angebote
schaffen, um die Familienstrukturen zu starken und eine Vernetzung
untereinander zu. Sich in einer vertrauten Atmosphéare aufzuhalten,
sich weiterzubilden und sich zu entwickeln steht dabei im
Mittelpunkt.

Anlaufstelle fir Familien

Der Familienalltag kann herausfordernd sein, deshalb wollen wir
euch im Elli's unterstutzen und euch mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Wenn irgendwo der Schuh druckt, ihr Fragen zu unterschiedlichen
Erziehungsthemen habt oder ihr dringend einen Gesprachspartner
bendtigt - meldet euch bei uns. Wir sind fur euch da! Telefonisch, per
E-Mail oder kommt personlich vorbeil

r

Kontaktdaten

Natascha Schnetzer
0681/10693369
natascha.schnetzer@schlins.at

[ &

4

www.ellis-schlins.at
Insta/Facebook: #ellisschlins
Gem2go/Cities

Elli's ist eine Institution der
Gemeinde Schlins und
wird von der Vorarlberger
Landesregierung gefordert.



L]
#eltern lieben's 9%’09/

familie freunde und schlins

woéchentliche Treffpunkte

Spielplatztreff
Sprachencafé

Kindertreff

Purzelbaum mit Mirjam Paul
offener Spieletreff

Wir spielen Deutsch

Es gilt bei allen Veranstaltungen:
Die Aufsichtspflicht der Kinder
liegt bei deren Begleitperson.
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Spielplatztreff

Die Kinder erkunden mit Spielkameraden den 6ffentlichen
Bereich des Spielplatzes beim Kindergarten.

Im gemeinsamen Spiel kdnnen neue Freundschaften entstehen.
Mamas, Papas oder andere Begleitpersonen haben hier die
Méglichkeit, sich auszutauschen, Gespréache zu fiihren und neue
Kontakte zu kniipfen.

Wann?
jeden Montag

von 14:30-16:30 Uhr
auf3er in den Schulferien und an Feiertagen

Wo?
beim 6ffentlichen Spielplatz
beim Kindergarten

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Pause von Janner
bis Mitte Méarz.

familie. Gemeinde m
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Caritas

| erncafés

Sprachencafé
mit Kinderbetreuung

Im Sprachencafe sprechen, héren und lesen wir ganz viel Deutsch.
Mithilfe von Lernmaterialien lernen die Teilnehmer:innen neue
deutsche Worter, Traditionen aus Osterreich und alltagliche Dinge
kennen, um besser im dsterreichischen Alltag zurecht zu kommen.

Gerne durftihr fur die Pause Kostlichkeiten
eurer Kultur mitbringen.
Wann?

jeden Montag von 9:00-11:00 Uhr
auf3er in den Schulferien und an Feiertagen

Wo?
Caritas Lerncafé Schlins
Gerbergasse 4, 6824 Schlins

Wer?
Personen mit Zweitsprache Deutsch
begrenzte Teilnehmerzahl

Mit wem?
Larisa Savelyeva
Annemarie Felber

Anmeldung?

bei Larisa Savelyeva

0676 884204045

Die Teilnahme ist kostenlos.

- <> =5 . farnilie. Gemeinde m
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Kindertreff

Sauglinge, Kleinkinder und Kinder
haben bei diesem Treff die Méglichkeit, miteinander in Kontakt zu
kommen, wahrend Mamas, Papas oder andere Begleitpersonen
sich gegenseitig austauschen und neue Kontakte knuipfen. Es wird
gemeinsam gesungen, gespielt, gebastelt und gelacht. Es soll ein
gemitliches Miteinander entstehen und dabei darf eine kleines
Frihstiick nattrlich nicht fehlen.

Wann?
jeden Dienstag

von 9:00 - 11:00 Uhr
aul3er in den Schulferien und an Feiertagen

Wo?
im Elli’s, Balkonraum Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

»

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

famnilie. Gemeinde m
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Purzelbaumgruppe in Schlins

Du méchtest dich regelméaig mit anderen Eltern und Kindern aus
deiner Umgebung treffen? Du freust dich tilber Abwechslung und
neue ldeen fur deinen Familienalltag? Miteinander spielen,
gemeinsam lachen, sich austauschen und Neues entdecken!
Bei jedem Purzelbaum-Treffen gibt es einen Begrif3ungskreis, eine
gemeinsame Jause, Austausch zu einem Elternthema und ganz
viel freie Spielzeit.

Wann?
ab Mittwoch,15.01.2025 fur 10 Einheiten
von 9:15 - 11:15 Uhr

Wo?
im Elli’s, Balkonraum im Wiesenbachsaal,

Schulgasse 20, 6824 Schlins
direkt gegenuber der Volksschule Schlins

Kosten?
€ 55,- (€ 45,- fur Alleinerziehende)

€ 5,- Material
(€ 2,50 fur jedes weitere Kind ab 1 Jahr)

Gruppenleitung?
Mirjam Paul

Info und Anmeldung?
unter katholisches Bildungswerk
www.elternbildung-vorarlberg.at

Katholisches Bildungswerk

- ] s familie. Gemeinde m
. Vorarlberg . 'Vumﬂbe“' S c H L I N S
Eltern-Kind-Gruppe Schlig BRA R b= &

© Bildquelle: Elli's



®
#eltern lieben's 9%’.?/

familie freunde und schlins

offener Spieletreff

Der offene Elli's Spieletreff richtet sich an alle Kinder mit deren
Begleitperson, um mit anderen in Kontakt zu kommen, zusammen
zu spielen, zu lachen und sich kreativ auszutoben. Zum Abschluss

laden wir euch ein, gemeinsam Kinderlieder zu singen.

Wann?
Mittwoch, 8.1./19.2./12.3./9.4./21.5.
jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr

Wer?
Kinder mit Begleitperson

Wo?
im Elli's, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

\

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

familie. Gemeinde m
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Wir spielen Deutsch

»Wir spielen Deutsch” richtet sich an Kinder von 0-4 Jahren und
deren Eltern, um gemeinsam spielend Deutsch zu lernen und zu
Uben. Wir werden gemeinsam basteln, entdecken und ganz viel
sprechen. Die Teilnahme am Angebot soll den Kindern den Eintritt
in die Kleinkindbetreuung bzw. den Kindergarten erleichtern.

Wann?

jeden Freitag

von 9:00-11:00 Uhr

auf3er in den Schulferien und an Feiertagen

Wer?
Kinder mit Zweitsprache Deutsch

und deren Mama oder Papa
begrenzte Teilnehmerzahl

Wo?
im Elli's, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

bé

\LSPRENGEL

APYM BLUDENZ

Anmeldung?

bei Natascha Schnetzer

0681 10693369

Die Teilnahme ist kostenlos.

Caritas 86

Lerncafés SDZ[ALSPRENGEL

Gemeinde .
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Familienveranstaltungen

Lego Spike - MINT Angebot ab 6 Jahren
Blue Bots - MINT Angebot ab 4 Jahren
Schreibworkshop ab 10 Jahren
Faschingsfeier

Besuch bei der Feuerwehr

Vater-Kind Veranstaltung: Holzwerkstatt
Spiel und Spal3 am Skaterplatz
Geschicklichkeit am FC Platz

Es gilt bei allen Veranstaltungen:
Die Aufsichtspflicht der Kinder
liegt bei deren Begleitperson.
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Lego-Spike

Bauen - Programmieren -Steuern

Lego edcuation spike essential vermittelt
die Grundlagen der Robotik und Programmierung und férdert die
Selbststandigkeit. Zwei Motoren, ein intelligenter Hub, sowie der
Farbensensor und die Lichtmatrix erwecken die Modelle durch die
Programmierung zum Leben.
Wann?
Mittwoch, 29.1.2025
Freitag, 7.2.2025
jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr

Wo?
im Elli's, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

Wer?
Kinder ab 6 Jahren

mit einer Begleitperson
begrenzte Teilnehmerzahl

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir bitten um eine Anmeldung
Uber unsere Homepage
www.ellis-schlins.at

WIRTSCHAFT

MWALGAU . Gemeinde gl
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Blue-Bots
Der kleine Roboter

Intuitiv programmieren Kinder ab 4 Jahren den kleinen Roboter-
Kéafer und finden damit heraus, wie sie den Blue-Bot nach ihren
Wiinschen steuern kénnen. Uber die Richtungstasten auf dem
Riicken kénnen bis zu 200 Schritte gespeichert werden, die der

kleine Kéfer danach in seinen Bewegungen ausfihrt.

Wann?

Donnerstag, 30.1.2025
Mittwoch, 5.2.2025

jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr

Wo?
im Elli’s, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

Wer?
Kinder ab 4 Jahren

mit einer Begleitperson
begrenzte Teilnehmerzahl

Die Teilnahme ist kostenlos.
@ Wir bitten um eine Anmeldung
Uber unsere Homepage

www.ellis-schlins.at
WIRTSCHAFT

IMWALGAU J— Gemeinde Mg
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Schreibworkshop

In diesem Workshop bekommst du spannende Schreibanregungen fur
deine persénlichen Geschichten, Gedichte und Wortschépfungen.

Es gibt geniigend Raum und Zeit um sich mit Wortkunst kreativ auszutoben.
Dabei geht es ausschlief3lich um die Freude am Schreiben und die
individuelle Entfaltung deines inneren Schriftstellers bzw. deiner inneren
Schriftstellerin. Wer mag, kann seine Werke gerne am Ende bei einer
Leserunde préasentieren.

Wann?
Freitag, 31.1.2025 von 15:00 - 18:00 Uhr

Wo?
im Elli’s, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

Wer?
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
begrenzte Teilnehmerzahl

Mitzubringen?
Lieblingsstift, Schreibblock oder Heft
15€ Kurskosten

Mit wem?

Nadine Bdsch

Autorin, Poetry-Slammerin
Levin Bosch
Poetry-Slammer und Rapper

Wir bitten um eine Anmeldung
Uber unsere Homepage
www.ellis-schlins.at

familie. Gemeinde m
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Faschingsparty mit Kinderschminken

Wir laden alle Grof3 und Klein,
im Fasching zu uns ins Elli’s ein.
Gerne mit Kostiim und ganz viel Spal3,
geben wir so richtig Gas.

Es wird gesungen, getanzt und gelacht
und zudem ganz viel Krach gemacht.

Wann?
Freitag, 28.2.2025
von 15:00 - 17:00 Uhr

Wo?
im Elli's, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

Wer?
Kinder mit Begleitperson

ab Kindergartenalter auch
ohne Begleitperson moglich

Es ist keine Anmeldung
erforderlich.
freiwillige Spenden

familie. Gemeinde m
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Besuch bei der Feuerwehr

Tatu-Tata die Feuerwehr ist da.

Gemeinsam dirfen wir das Feuerwehrhaus in Schlins besuchen.
Wir bekommen einen Einblick ins Feuerwehrhaus, ins
Feuerwehrauto und die Feuerwehrausriistung. Zudem erfahren wir,
welche Aufgaben und Pflichten eine Feuerwehr hat. Der Besuch im
Feuerwehrhaus soll ein besonderes Erlebnis werden.

Wann?
Freitag, 21.3.2025
von 15:00-ca. 17:00 Uhr

Wer?
Kinder mit Begleitperson

Wo?
Feuerwehrhaus Schlins
Bahnhofstral3e 4, 6824 Schlins

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

yf familie. Gemeinde
Crtsfeuerwehr *’ iiiciL S C H L I N S
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Vater-Kind-Veranstaltung
Holzwerkstatt

Hammern, sagen, schmirgeln, kleben,... gemeinsam kénnt ihr mit
eurem Papa, Goti, Opa, Onkel oder anderen mannlichen
Bezugspersonen kleine Werkstiicke aus Holz anfertigen. Ob
Roboter, Prinzessinnen, Raketen, Schiffe,... eurer Fantasie und
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Wann?
Freitag, 28.3.2025
von 15:00 - 17:00 Uhr

Wer?
Kinder ab ca. 4 Jahren mit Papa, Géti, Opa, Onkel,...
> begrenzte Teilnehmerzahl

Wo?
Tischlerei Hartmann
Kreuzstrafl3e 15, 6824 Schlins

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir bitten um eine Anmeldung
Uber unsere Homepage
www.ellis-schlins.at

familie. Gemeinde
artmann- r Ta SCHLINS
TISCHLEHR Wivorariberg
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Spiel und Spaf3 am Skaterplatz

Wir verbringen den Nachmittag am Skaterplatz. Als Highlight
bringt Erich Budin den Kindern ein paar Tricks auf dem
Skateboard bei. Der Skaterplatz bietet geniigend Raum, um sich
mit dem mitgebrachten Fahrzeug, egal ob Laufrad, Fahrrad,
Roller, Skateboard,... auszutoben.

Wann?
Freitag, 25.4.2025
von 15:00-17:00 Uhr

Wer?
Kinder mit Begleitperson

Wo?
Skaterplatz Schlins

Es besteht Helmpflicht fur die Kinder.
&% 1, Fur Unfalle jeglicher Art tbernimmt
.. Elli's und die Gemeinde Schlins

keine Haftung.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Gemeinde
SCHLINS
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Geschicklichkeit am FC Platz

Geschicklichkeitsspiele machen Spaf und fordern
Kinder heraus. Unter diesem Motto wollen wir
die Geschicklichkeit der Kinder auf die Probe stellen.
Es erwarten euch verschiedenste Spiele.

Wann?
Freitag, 23.5.2025
von 15:00-17:00 Uhr

Wer?
Kinder mit Begleitperson

Wo?
FC Platz
Untere Au 2, 6824 Schlins

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.
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Elternvortrage/Workshops
Eltern im Gesprach mit Mirjam Paul
Eltern im Gesprach mit Simone Puhringer
Pubertét - Ich bin kein Kind mehr
Starke Gefuhle bei Kindern begleiten
Gleichberechtigt Eltern sein




»
ELTERN
CHAT

“Eltern im Gesprach” im Elli's

www elternbildung-vorarlberg.at

In gemiitlicher Runde sprechen wir liber die Themen, die uns Eltern
gerade beschéftigen. Sei dabei, bring dich ein und nimm neue Ideen
mit nach Hause.

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Personen begrenzt. Die Veranstaltung wird von einer Gastgeberin mit
Moderationsausbildung begleitet. Jeder Termin kann einzeln besucht werden.
Die Teilnahme ist kostenlos aber mit Anmeldung.

Wo
im Elli's, Schulgasse 20, 6824 Schlins

Jeweils Donnerstagabend von 19:00 - 21:00 Uhr
16.1.25 Medien in meiner Familie

30.1.25 Self Care

13.2.25 Geschwisterliebe/ Geschwisterstreit
27.2.25 meine Starken

13.3.25 Familie und Geld

27.3.25 starke Geflhle

Deine Gastgeberin
Mirjam Paul

Mutter von 2 Kindern
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Dipl. Sozialbetreuerin fur Familienarbeit

mehr Uber “eltern.chat - Eltern im Gesprach”
www.elternbildung-vorarlberg.at

Katholisches Bildungswerk F STIFTUNG. MARIA ERENE familie -
a * : = Bundeskanzleramt
Z surRO o llio
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“Eltern im Gesprach” im Elli's

www.elternbildung-vorarlberg.at

In gemiitlicher Runde sprechen wir liber die Themen, die uns Eltern
gerade beschéaftigen. Sei dabei, bring dich ein und nimm neue Ideen
mit nach Hause.

Die Teilnehmerzahl ist auf acht Personen begrenzt. Die Veranstaltung wird von einer Gastgeberin mit
Moderationsausbildung begleitet. Jeder Termin kann einzeln besucht werden. Diese zwei Stunden
sind eine Auszeit nur far uns Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos aber mit Anmeldung.

Wo
im Elli’s, Schulgasse 20. 6824 Schlins

Jeweils Montagvormittag von 9:00 - 11:00 Uhr
27.1.25 Schlaf Kindlein schlaf

24.2.25 Trotz

17.3.25 cool housework 1

28.4.25 cool housework 2

26.5.25 Kommunikation mit Kindern

Deine Gastgeberin

Simone Pihringer

Mutter von 3 Kindern
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Elementarpadagogin

mehr Uber “eltern.chat - Eltern im Gesprach”
wwwy.elternbildung-vorarlberg.at

Katholisches Bildungswerk r STIFTUNG MARIA EBENE familie. —
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Pubertit - Ich bin kein Kind mehr

Sie reden und reden, doch Ihr heranwachsendes Kind stellt die Ohren auf
Durchzug? Es reagiert mit Motzereien oder zieht sich beleidigt und wortlos
zuriick? Aus dem pflegeleichten Kind ist ein aufmupfiger, anstrengender
Jugendlicher geworden? Wie kann ich reagieren und ihn trotzdem erreichen?

Fur beide, Eltern und Jugendliche, ist es wichtig, im Gesprach, in Kontakt und in
Beziehung zu bleiben. Wir versuchen Wege zu finden, wie das gelingen kann.

Wann?
Mittwoch, 15.1.2025 um 19:30 Uhr

Zielgruppe?
Eltern von Kindern/Jugendlichen

Wo?
im Elli’s, Balkonraum, Wiesenbachsaal

Schulgasse 20, 6824 Schlins
gegenuber der Volksschule Schlins

Referentin?

Edith Viktorin
Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin,
Sexualpadagogin, Elternbildnerin

Kosten?
b€/Person

Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

?thnlixhcs Bildungswerk familie. G eme i n d e M
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Starke Geflihle bei Kindern begleiten

Gerade Wut und (untrostliches) Weinen treibt uns Eltern teilweise fast in den
Wahnsinn. Diese Gefuihle sind schwer auszuhalten und l6sen in den meisten
von uns Stress, Wut, Unruhe, Panik, ... aus.

Aber warum ist das so? Und wie kann ich mein Kind durch seine Wut oder
Traurigkeit begleiten? Mussen wir als Eltern dieses Verhalten der Kinder in den
Griff bekommen? Gibt es einen Hintergrund dieser Wutanfalle, welche oft durch

Nichtigkeiten ausgelost werden? Was kann ich tun, wenn ein Kind weint und
sich weder ablenken noch trésten lasst? Und wie verliere ich mich selbst in
diesen stressigen Situationen nicht?

Auf diese Fragen und viele mehr wird bei diesem Vortrag eingegangen und
naturlich gibt es auch Raum fur Fragen und Austausch

Wann?
Montag,17.3.2025 um 19:30 Uhr

Wo?
im Elli's
genaue Adresse wird noch bekannt geben

Referentin?

Hanna Naphegyi

3-fach Mama, DGKP, Stillberaterin,
Aware Parenting Familienberaterin,
~Mit Kindern wachsen” -
Entdeckungsraumleiterin

Kosten?
H€/Person

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Katholisches Bildungswerk i
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Gleichberechtigt Eltern sein -
wie kdnnen Mental Load und (Care-) Arbeit fair verteilt werden?

Wie wirken sich traditionelle Geschlechterrollen auf die Arbeitsverteilung in
der Familie aus? Wie kdnnen wir uns gegenseitig dabei unterstiitzen, die
Belastung fair zu verteilen?

Gemeinsam schauen wir uns an, wie sich gesellschaftliche Erwartungen auf unser
Leben auswirken und was fur Méglichkeiten es gibt, das eigene Familienleben
ausgewogener zu gestalten. Dazu werfen wir einen Blick auf unser eigenes
Rollenverstandnis, gesellschaftliche Zusammenhange und entwickeln praktische
Strategien.

Wann?
Montag, 12.5.2025 von 19:30 - 21:30 Uhr

Zielgruppe?
fur Paare, Manner und Frauen

Wo?
im Elli’s
genauer Ort wird noch bekannt gegeben

Referentin?

Mirjam Strohle MA
Frauen-Service Information und
Beratung bei femail.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir bitten um eine Anmeldung
Uber unsere Homepage
www.ellis-schlins.at
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